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As mudanças climáticas decorrentes do desmatamento e da poluição ambiental são cada vez 
mais presentes na vida das pessoas. Este fato aproximou de todos os indivíduos da discussão 
de formas de cuidado com o meio ambiente. A produção diária de lixo por cada indivíduo é 
muito grande e geralmente esse lixo não segue o destino adequado, se acumulando em aterros 
ou mesmo a céu aberto, e trazendo com isso uma série de conseqüências desfavoráveis ao 
meio ambiente. A reciclagem é um conjunto de técnicas que tem por finalidade aproveitar os 
resíduos e reutilizá-los e essa ação auxilia na economia de energia e matérias primas; redução 
da poluição do ar, da água e do solo; diminuição do desperdício; além de poder gerar renda 
pela comercialização dos recicláveis e proporcionar aos cidadãos uma oportunidade de 
preservar a natureza e ter maior responsabilidade com o lixo que produz. Todavia, grande 
parte do lixo que é descartado pode ser reutilizada. Diante da necessidade de divulgar a idéia 
de produção sustentável e reaproveitamento do lixo, o grupo PET (Programa de Educação 
Tutorial) do curso de Nutrição da Universidade Federal de Goiás propõe desenvolver uma 
oficina durante o INTERPET-UFG, com o objetivo de apresentar possibilidades de 
aproveitamento para materiais e embalagens que normalmente são descartadas no lixo. A 
ETAPA1 da oficina inclui a apresentação de possibilidades de reaproveitamento dos materiais 
recicláveis, através da apresentação de alguns produtos desta proposta. Na ETAPA 2, cada um 
dos participantes escolherá, dentre os modelos apresentados e disponíveis para a oficina, 
aquele que irá confeccionar, estando disponíveis exemplos de brinquedos, tais como o peão e 
o dominó, e objetos decorativos tipo o móbile e o porta-treco, dentre outros. Na ETAPA 3 da 
oficina, haverá a testagem dos objetos confeccionados, ao mesmo tempo em que os mesmos 
serão apresentados aos demais participantes da oficina. Espera-se com essa atividade motivar 
os participantes na utilização racional de garrafas e utensílios, inclusive mobilizando-se, como 
alunos PET, na multiplicação do ideal da reciclagem, conscientizando a população quanto a 
sua responsabilidade sócio-ambiental, fazendo com que mais pessoas (vizinhos, amigos e 
familiares) utilizem em seus dia-a-dia materiais que não partam de matéria-prima original, e 
sim, de utensílios reaproveitados, contribuindo, dessa forma, para a preservação do meio 
ambiente e para o nosso bem estar no futuro.  
 
 


